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Картотека пальчиковых игр для детей старшего дошкольного
возраста.

№1  «Детский сад»
Дружат в нашей группе,   (Хлопать в ладоши).
Девочки и мальчики.       (Стучать кулачками друг по другу).
С вами мы подружим,     (Сжимать-разжимать пальцы).
Маленькие пальчики.      (Касаться кончиками пальцев
одновременно обеими руками).
Раз, два, три, четыре, пять –  (Загибать пальцы обеих рук).
Начинай считать опять.       (Сжимание-разжимание пальцев).
Раз, два, три, четыре, пять –   (Поочередно касаться пальцами правой руки

пальцев левой руки, начиная с больших пальцев).
Мы закончили считать.          (Руки вниз, встряхнуть кистями).

№2 «Игрушки»
На  большом  диване  в  ряд, (Попеременно  хлопать  в  ладоши  и  стучать

кулачками).
Куклы Катины сидят: (Стучать друг по другу кулачками).
Два медведя, Буратино, (Загибать поочередно все пальчики)
И веселый Чиполлино, на обеих руках.
И котенок, и слоненок.
Раз, два, три, четыре, пять, (Поочередно касаться пальцами правой руки
пальцев левой руки, начиная с больших).
Помогаем нашей Кате, (Волнообразные движения сверху вниз).
Мы игрушки сосчитать. (Сжимать-разжимать пальцы обеих рук).

№3«Золотая осень. Деревья»
Раз, два, три, четыре, пять. (Соединить поочередно пальцы
обеих рук, начиная с большого пальца).
Будем листья собирать. (Сжимать и разжимать энергично ладони).
Листья  березы, (Загибать  пальцы  на  обеих  руках,  начиная  с  большого

пальца).
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем.( Разжать с силой пальцы).

№4 «Домашние птицы»
Есть у курочки цыпленок, (Соединять пальцы правой руки)
У  гусыни  есть  гусенок, (с  пальцами  левой  руки,  начиная  с  больших

пальцев).
У индюшки – индюшонок,
А у утки есть утенок.



У каждой мамы малыши. (Стучать кулачками друг по другу).
Все красивы, хороши! (Сжимать – разжимать пальцы).

№5  «Домашние животные»
Я лошадку расчешу, (Сделать ладони «граблями»
(Расчесывающие движения «граблями»).
А барашка подстригу, (Вращательные движения кулаками).
Поросенка я помою, (Ладонями двигать вперед-назад).
И корову приручу, (Сделать «замочек»).
(Пальцы поднимать-опускать).
Ну а пес пойдет опять «Шагать» пальчиками.
Со мной по улице гулять. (Хлопать в ладоши).

№6 «Какие бывают дома?»
«Есть у каждого свой дом»
У лисы в лесу глухом (Дети загибают пальцы на обеих руках)
Есть нора – надежный дом. (по одному пальцу на каждое двустишие).
Не страшны зимой метели,
Белочке в дупле на ели.
Под кустами еж колючий
Нагребает листья в кучу.
Из ветвей, корней, коры,
Хатки делают бобры.
Спит в берлоге косолапый,
До весны сосет он лапу.
Есть у каждого свой дом, (поочередно хлопают в ладоши и ударяют)
Всем тепло, уютно в нем. (друг о друга кулачками обеих рук).

№7 «Дикие животные»
Раз, два, три, четыре, пять. Соединить пальцы обеих рук
по очереди.
Дети  в  лес  пошли  гулять. «Шагать»  по  столу  средним  и  указательным

пальцами обеих рук.
Там живет лиса. Делать вращательные движения ладонями.
Там живет олень. Пальцы рук развести в стороны.
Там живет барсук. Хлопать в ладоши, стучать кулачками
друг о друга.
Там живет медведь. Стучать правым кулачком по левой ладони,
Затем, левым кулачком по правой ладони.

№8 «Зима. Зимние забавы»
Падал снег на порог. Медленно поднять и опустить ладони два раза.
Кот слепил себе пирог. Сначала правой ладонью надавить на левую,
затем наоборот.
А пока лепил и пек, Сжимать разжимать пальцы.
Ручейком пирог утек. Пальчики «идут» по коленкам.



Пирожки себе пеки, Указательными пальцами обеих рук погрозить.
Но не из снега – из муки. Округленными ладошками «лепить» пирожки.

№9  «Посуда»
Раз, два, три, четыре, Сжимать-разжимать пальцы.
Мы посуду перемыли: Скользить одной ладонью по другой.
Чайник, чашку, ковшик, ложку, Загибать пальцы правой руки, начиная
И большую поварешку. большого пальца.
Мы посуду перемыли: Аналогично проделать с пальцами левой руки.
Только чашку мы разбили,
Ковшик тоже развалился,
Нос у чайника отбился.
Ложку мы чуть-чуть сломали.
Так мы маме помогали. Стучать кулачками друг по другу.

№10 «Новый год»
Ждут красавицу колючую, Рисовать указательными пальцами
в воздухе ёлку.
В каждом доме в декабре. «Крыша».
На ветвях зажгут фонарики, «Фонарики».
Искры брызнут в серебре. Сжать ладони, резко разжать. Напрячь пальцы.
Сразу станет в доме празднично, Стучать кулачками друг по другу.
Закружится хоровод. Сделать из пальцев кольцо.
Дед Мороз спешит с подарками. Пальчики «шагают» по столу.
Наступает Новый год. Чередовать хлопок в ладоши
и удар в кулачки.

№11 «Новый год»
Перед нами елочка: (Пальцы обеих рук переплетены, из больших пальцев -
«верхушки» елочки).
Шишечки, иголочки, Сжатые кулачки, потом растопыренные пальчики.
Шарики, фонарики, «Шарики» из пальцев вверх, «фонарики» - вниз.
Зайчики и свечки «Ушки» из указательных и средних пальцев,
Потом – сложенные вместе ладони.
Звезды,  человечки. Ладони  сложены,  пальцы  расправлены,  потом

указательные и средние пальцы стоят на столе.
№12 «Зимующие птицы»

Совушка-сова, (Тереть ладони друг о друга).
Большая голова, (Соединить все пальцы обеих рук
и образовать круг).
На пеньке сидит, (Ударять ладонями колени, хлопать в ладоши).
Головой вертит, (Кисти обеих рук двигать вправо-влево).
Глазками хлоп-хлоп! (Сжимать-разжимать ладони).
Ножками топ-топ! (Стучать кулачками друг по другу).

№13 «Дикие животные жарких и холодных стран»
Тигр, жираф, огромный слон, (Загибать пальцы),
Зебра, пума и бизон, (начиная с мизинца правой руки).



Два шакала, бегемот.
Он стоит,  разинув рот. (Соединять четыре пальца с большим пальцем и
разъединять их).
А над ними - царь зверей. (Стучать кулачками друг по другу).
Назови его скорей!( Сжимать-разжимать пальцы).

№14  «Рыбы. Подводный мир»
Жил да был один дельфин, (Перед грудью плавно двигать кистями рук
влево – вправо).
Два  конька  дружили  с  ним. (Поочередно  двигать  развернутыми
вертикально ладонями вверх-вниз).
Приплывали  к  ним  киты, Соединить  запястья  рук.  (Двигать  ладонями
вверх-вниз).
И акула, и моржи. (Сжать в кулак правую руку, затем – левую).
Те учили их считать, (Сжимать-разжимать кулачки).
Раз, два, три, четыре, пять. (Соединить пальцы обеих рук).

№15  «Рыбы. Подводный мир»
Посмотри скорей вокруг! (Делают ладошку у лба «козырьком»).
Что ты видишь, милый друг?( Приставляют пальцы колечками у глаз).
Здесь прозрачная вода. (Разводят ладони в стороны),
Плывёт морской конёк сюда. волнообразные движении ладонями вперёд.
Вот медуза, Опущенные вниз ладони обеих рук в форме шапочки двигают

навстречу друг другу.
Вот кальмар, (Скрестить ладони рук, широко расставив пальцы в стороны).
А вот это – рыба шар. (Соединить пальцы обеих рук в форме шара).
А  вот,  расправив  восемь  ног, (Показывают  тыльную  сторону  обеих

ладоней  и  перемещают  их  вверх,  выполняя  колебательные  движения
пальцами рук).

Гостей встречает осьминог.
№16  «Рыбы. Подводный мир»

Щука хищная, зубастая, (Двумя руками изобразить пасть щуки).
Щука щёлкает зубами – (пальцами).
Для лещей, плотвы опасная, (Ладонь сложить лодочкой).
Ищет, чем бы поживиться? Руками имитировать движения рыб.
Чей-то рядом хвост мелькает? (Помахать кистями рук как хвостом).
Хвать? Тут щука не зевает! «Пасть» щуки захлопывается,
Но попалась на крючок – (Указательным пальцем изобразить крючок),
Тащит щуку рыбачек! (перебирать руками  воображаемую леску,
тащить из воды  щуку).

№17  «Весна. Первоцветы»
Солнышко, солнышко – (Сжать – разжать пальцы).
Золотое донышко! Двигать кистями вправо – влево.
Гори, гори ясно, (Стучать кулачками друг по другу).
Чтобы не погасло. (Хлопать в ладоши).
Побежал в саду ручей. (Волнообразные движения кистями).



Прилетело сто грачей. (Соединить кисти в запястьях.
Поднимать – опускать кисти).
И сугробы тают, тают. (Прерывистые движения кистями
сверху вниз).
И цветочки вырастают. (Поднять кисти вертикально,
с силой разжать пальцы).

№18  «Транспорт. ПДД»
Будем пальчики сгибать, (Сжимать-разжимать пальцы).
Будем транспорт  называть: (Ударять  кулачками друг  о  друга,  хлопать  в

ладоши).
Автомобиль и вертолет,( Загибать пальцы обеих рук,
начиная с больших).
Трамвай, метро и самолет.
Пять пальцев мы в кулак зажали, (Стучать кулачками друг по другу).
Пять видов транспорта назвали. (Сжимать-разжимать пальцы).

№19 «Космос. День космонавтики»
На Луне жил звездочет. (Сжимать-разжимать пальцы).
Он планетам вел отчет. (Соединить большие пальцы обеих рук),
Меркурий  -  раз,  Венера  -  два, указательные,  средние  и  безымянные  на

каждое слово в строке.
Три - Земля, четыре – Марс, (Загибать пальцы одной руки),
Пять – Юпитер, шесть – Сатурн, затем второй, начиная с большого.
Семь – Уран, восьмой – Нептун,
Девять – дальше всех Плутон…
Кто не видит – выйди вон! (Резко разжать пальцы).

№20  «Цветы»
Утром рано он закрыт, (Кисти рук плотно сомкнуты).
Но к полудню ближе, (Ладони отходят друг от друга, но подушечки
Прижаты друг - другу, кисти рук похожи на бутон).
Раскрывает лепестки, (Кисти рук у запястья соединены, а пальцы плавно

расходятся в разные стороны),
Красоту их вижу. напоминая раскрывшийся цветок.
К вечеру опять цветок,    ( Пальцы сомкнуты, образуя
закрывшийся цветок).
Закрывает венчик, (Кисти рук возвращаются в исходное
   Положение).
И теперь он будет спать,
До утра, как птенчик. (Кладут кисти рук под щеку, имитируя сон).

№21  «Лето. Насекомые»
Прилетела к нам вчера, (Взмахивать перекрещенными руками).
Полосатая пчела. (На каждое название насекомого
соединять пальцы, начиная с мизинцев).
А за нею шмель-шмелек,
И веселый мотылек,
Жук-жучок и стрекоза,



Как фонарики глаза. (Соединить указательный и большой палец
обеих рук).
Пожужжали, полетали, (Стучать кулачками друг о друга,
хлопать в ладоши).
От усталости упали.( Тихо положить ладони на колени).

№22 «Рыба»
Рыбка плавает в водице,
Рыбке весело играть. (Сложить ладони вместе и показать, как плавает
рыбка)
Рыбка, рыбка, озорница, (Погрозить пальчиком)
Мы хотим тебя поймать. (Медленно сблизить ладони)
 Рыбка спинку изогнула, (Снова показать, как плавает рыбка)
Крошку хлебную взяла, (Сделать хватательное движение двумя руками).
Рыбка хвостиком махнула,
Рыбка быстро уплыла. (Показать, как рыбка плавает)
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